Måling af amnion væske volumen

· Vurderingen af amnion væske volumen bør udføres ved alle ultralydsundersøgelser i graviditeten. 

· Primært vurderes amnion væske volumen subjektivt

· Ved mistanke om oligohydramios eller polyhydramnios vurderes amnion væske volumen ved "Amniotic fluid index (AFI) hos singleton gravide eller ved dybeste sø ved flerfold gravide. 

Ved poly- eller oligohydramnios kontaktes ultralydslæge med mindre der i forvejen foreligger plan i journal eller Astraia. 

Ved mistanke om oligohydramnios eller polyhydramnios måles amnion væske mængde ved følgende metoder: 

1. "Amniotic fluid index" (AFI) hos singleton gravide måles ved først at inddele uterus i fire kvadranter med en vertikal og en horisontal linie.Den maksimale vertikale diameter af amnion væske lomme i hvert kvadrant måles i cm (uden navlesnor eller ekstremiteter). AFI er summen af de fire vertikale mål i cm.

            oligohydramnios

0-5cm

            normal                   

5,1-25cm

            polyhydramnios    
>25cm

2. "Dybeste sø" hos flerfold gravide er det vertikale mål af den største amnion væske lomme.

oligohydramnios

0-2cm

normal                  

2,1-8cm

polyhydramnios
 
>8cm
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