Spergeskema efter bernefedsel
med skade pa endetarmens lukkemuskel

Dette sporgeskema er pa 4 sider og indeholder 33 spergsmal. Det kan vere en hjelp, hvis du laeser hele
spargeskemaet igennem, inden du udfylder det. Det er vigtigt, at du serger for, at besvare alle de spargsmal,
der belyser din situation. Spergsmél = spm.

Navn cpr.nr.: -

Dato for fadslen: Dato for udfyldelse af spergeskemaet:

Hvordan fadte du? (Du ma gerne satte mere end ét kryds).

[]Ingen indgreb [] Sugekop [] Pudendusblokade

[ ]Klip [ ] Tang [ ] Epiduralblokade [ ] Andet

De forste spergsmal handler om forskellige afferingsproblemer, man kan opleve efter en
fodsel med skade pa endetarmens lukkemuskel.

1. Oplever du pludselig kraftig afferingstrang?
[lja
[ ]nej — ga til spm. 3

2. Hvor laenge kan du holde dig, nar du oplever pludselig kraftig afferingstrang?
[ ]jeg kan slet ikke holde mig

[ ]jeg kan holde mig under 5 minutter

[]jeg kan holde mig 5-15 minutter

[ ]jeg kan holde mig til jeg finder et toilet

3. Har du sveert ved at terre dig ren, nar du har haft affering?
[lja
[Inej

4. Kan du merke forskel pa om det er luft eller affering, du har i tarmen?
[ ]Ja
[Inej

5. Har du smerter i eller ved endetarmsébningen i forbindelse med affering, eller efter du har haft affering?

[]Ja
[[Inej

De nzeste sporgsmél handler om problemer med at holde pa luft og affering.

6. Har du haft problemer med, ikke at kunne holde pa luft (prutter) eller affering, efter den fedsel, hvor du
fik en skade pa endetarmens lukkemuskel?

[ ]ja, men jeg har ikke laengere problemer — g4 til spm. 7 og 8 og derefter til spm. 13

[ ]ja, og jeg har stadigvaek problemer — g4 til spm. 9

[ ]nej — g4 til spm. 13

Spergsmal 7 og 8 besvares, hvis du i en periode efter fodslen havde problemer med at holde
pa luft og/eller affering, men ikke laengere har problemer.

7. Hvad var problemet? (Du ma gerne seette mere end ét kryds)
[ ]jeg kunne ikke holde pa luft fra tarmen

[]jeg kunne ikke kunne holde pé tynd affering

[]jeg kunne ikke kunne holde pé fast affering

8. Hvor lang tid efter fodslen gik der, for du holdt op med at have problemer med at holde pa luft eller
affering? Der gik uger. G4 til spm. 13



De naeste sporgsmal besvares, hvis du stadigvaek har problemer med at holde pa luft og/eller
affering. Dvs. at du har inkontinens for luft eller affering.

9. Kan du have ufrivillig affering, uden at bemaerke det lige nar det sker? Dvs. du opdager det forst senere.

[lja

[Inej

10. Szt kryds i de rubrikker der passer pa dig. (Szet kun ét kryds pa hver linie)
Hvor ofte oplever du ufrivillig laekage — Hyppighed
dvs. inkontinens for: Aldrig Sjeeldent | Af og til Ofte Altid
Formet affering 0 1 2 3 4
Tynd affering 0 1 2 3 4
Luft 0 1 2 3 4
Bruger bind pga. inkontinens for affering 0 1 2 3 4
/ZEndring af livsstil pa grund af 0 1 2 3 4
inkontinens for luft eller afforing

De nzeste spergsmal handler om, hvor meget det pavirker dit daglige liv, at du ikke kan holde
pa luft og/eller affering.

11. Hvor meget pavirker det dit daglige liv (herunder dit seksualliv), at du ikke kan holde pa luft og/eller
affering?

[ ] meget

[ ]noget

[]lidt

[ ]slet ikke — g4 til spm. 13

12. P4 hvilke omrader pavirker det dit daglige liv, at du ikke kan holde péa luft og/eller afforing?
(Du ma gerne sztte mere end ét kryds.)

[ ] mit sociale liv (eksempler: vennebesog, byture, biografbesog etc.)

[ ] mine sportsaktiviter (eksempel: undgar/er hemmet i at dyrke den sport, jeg gerne vil)

[ ] min selvopfattelse (eksempel: er ked af min krop, er bange for at lugte)

[ ] mit seksualliv

De nzeste spergsmal handler om at lzekke urin — ogsa kaldet urininkontinens.

13. Har du haft problemer med urininkontinens (at laekke urin) efter fadslen?

[ ]ja, men jeg har ikke leengere problemer — g4 til spm. 14 og derefter til spm. 23
[ ]ja, og jeg har stadigvaek problemer — g4 til spm. 15

[ ]nej — g4 til spm. 23

14. Hvor lang tid efter fedslen gik der, for du holdt op med at have problemer med at leekke urin?
Der gik uger. G4 til spm. 23

Folgende spergsmal besvares hvis du stadigveek har problemer med at lzekke urin.

15. I hvilke situationer leekker du urin? (Du ma gerne szette mere end ét kryds.)

[ ]i forbindelse med host, nys, grin, hop, left, leb, dans eller anden anstrengelse — besvar ogsi spm. 16
[]i forbindelse med pludselig kraftig vandladningstrang — besvar ogsa spm. 17

[ ] uden oplagt &rsag — besvar ogsi spm. 18

16. Hvor ofte laekker du urin i forbindelse med host, nys, hop, left, 1ab eller anden anstrengelse?
[ ] flere gange om dagen

[ ]1 -6 gange om ugen

[ ]1 -3 gange om maneden

[ ]sjeldnere end 1 gang om maneden



17. Hvor ofte laekker du urin i forbindelse med pludselig, kraftig vandladningstrang?
[ ] flere gange om dagen

[ ]1— 6 gange om ugen

[ ]1 -3 gange om maneden

[ ]sjeldnere end 1 gang om méaneden

18. Hvor ofte lekker du urin uden oplagt arsag?
[ ] flere gange om dagen

[ ]1 -6 gange om ugen

[ ]1 -3 gange om méneden

[ ]sjeldnere end 1 gang om méneden

19. Hvor meget urin laekker du ad gangen? (Du mé gerne sztte mere end ét kryds.)

[ ]fa dréber

[ ]en lille mangde

[ ] en mellemstor mangde

[ ] en stor mangde

[] hele blaeren temmer sig — dvs. der kommer ikke mere urin, hvis jeg gér pa toilettet lige efter
[ ] det er forskelligt

20. Bruger du bind, bleer eller andet pa grund af urininkontinens?
[lja
[Inej

De nzeste spergsmal handler om hvor meget det pavirker dit daglige liv, at du ikke kan holde
pa urin.

21. Hvor meget pavirker det dit daglige liv, at du leekker urin?
[ ] meget

[ ]noget

[]lidt

[ ]slet ikke — g4 til spm. 23

22. Pa hvilke omréader pavirker det dit daglige liv, at du laekker urin?

(Du ma gerne sztte mere end ét kryds.)

[ ] mit sociale liv (eksempler: vennebesog, byture, biografbesog etc.)

[ ] mine sportsaktiviter (eksempel: undgar/er hemmet i at dyrke den sport, jeg gerne vil)
[ ] min selvopfattelse (eksempel: er ked af min krop, er bange for at lugte)

[ ] mit seksualliv

De nzeste sporgsméal handler om bzekkenbundstraening (dvs. knibeevelser).

23. Har du lavet baekkenbundstreening, mens du var gravid?
[lja
[Inej

24. Har du lavet baekkenbundstrening efter fodslen?
[ ]ja - g4 til spm. 25
[ Inej - ga til spm. 26

25. Hvor ofte treener du dine baekkenbundsmuskler
[ ]jeg treener dagligt

[]jeg treener, men ikke dagligt

[ ]jeg har ofte treenet, men er holdt op

[]jeg har treenet fi gange, men er holdt op



De sidste spergsmal handler om seksuallivet

26. Har du haft samleje efter den fedsel, hvor du fik en skade pa endetarmens lukkemuskel?

[ ]ja— g til spm. 27 og 28

[ ]ja, jeg har provet at have samleje, men kan ikke gennemfore det — g4 til spm. 27 og derefter til spm. 30
[ nej, jeg har endnu ikke prevet at have samleje — ga til spm. 31

27. Hvor lang tid efter fedslen gik der, for du havde samleje forste gang/prevede at have samleje?
Der gik uger. Ga til spm. 28

28. Har du nogen problemer i forbindelse med samleje?
[ ]ja — g4 til spm. 29 og derefter til spm. 32
[ ]nej — ga til spm. 32 og 33

29. Hvilke problemer har du i forbindelse med samleje? (Du méa gerne sztte mere end ét kryds)
[] smerter lige ved skede&bningen, nir min partner treenger ind i mig

(] smerter nér min partner trenger dybt ind i mig

[ ] fornemmelse af at skededbningen er for stor

[ ] fornemmelse af at skededbningen er for lille

[ ] problemer med pruttelyde fra skeden

[ ] inkontinens for luft

[ ] inkontinens for affering

[ ] inkontinens for urin

[ ] frygt for inkontinens for luft, affering eller urin

[ ] manglende seksuel lyst

[ ]andet, (skriv gerne hvad, fx terhed i skeden mm.)

30. Hvad var arsagen til, at du ikke kunne gennemfere samleje? (Du ma gerne sztte mere end ét kryds)
[ ] smerter lige ved skede&bningen, ndr min partner treenger ind i mig

[ ] smerter ndr min partner trenger dybt ind i mig

[ ] fornemmelse af at skededbningen er for stor

[ ] fornemmelse af at skededbningen er for lille

[ ] problemer med pruttelyde fra skeden

[ ] inkontinens for luft

[ ] inkontinens for affering

[ ] inkontinens for urin

[ ] frygt for inkontinens for luft, affering eller urin
[ ] manglende seksuel lyst

[ ] andet, (skriv gerne hvad fx terhed i skeden mm.)

31. Hvad er arsagen til, at du ikke har haft samleje? (Du mé gerne sztte mere end ét kryds.)
[ ] fordi jeg ikke har nogen partner

[ ] fordi jeg ikke oplever seksuel lyst

[] fordi jeg er bange for, at det vil gore ondt at have samleje

[ frygt for inkontinens for luft, affering eller urin

[ ] andet, (skriv gerne her, hvis du har kommentarer)

32. Er dine problemer med inkontinens for luft, affering eller urin, eller med smerter sé store, at du ensker
behandling?

[lja
[Inej

Tak fordi du tog dig tid til at besvare sporgeskemaet.



