
Epicondylus medialis

8-10 cm

Indstik
Endelige
placering

Af-jod området inden
inj. s.c. 3-5 ml lokalanæstesi.
Længden af nålen der anvendes
sammen med Citanest Octap. sv.t. 
implantatets længde.

Lokalanæstesi anlægges
umiddelbart under huden
1. ved indstikstedet og
2. langs området hvor
Implanonen planlægges
anlagt

Tag applikatoren ud af 
pakningen

Kontraindikation:
Allergi for estonogestrel

DVT (ved disposition 
anbefales forsigtighed)

Leversygdom
Uforklarlig vag.blødning

Hormonfølsom cancer

Bivirkninger:
Vaginitis

Hovedpine
Akne

Brystspænding
Menoragi

Vægtøgning

Implanon (applicering af) Se også video fra MSD ved Nexplanon

https://msdinsight.dk/public/kvinders-sundhed/kvinders-sundhed-videoer/nexplanon-videoer/nexplanon/


Fjern plastikbeskyttelsen
over nålen . Den sidder fast 
så vrid den let fra side til 
side, til den er løs.

Perforer huden med højest
30 grader ift. huden

Ret nu nålens retning, så
den følger hudens
overflade. Mens man fører 
nålen helt i bund, er det 
nyttigt samtidig at løfte lidt 
op i applikator og hud (så 
man er sikker på at holde 
sig højt i subcutis).

Hele nålen skal føres ind
under huden.

Hold den grå applikator fast 
medens du fører det blå
håndtag ned og tilbage



De blå håndtag skal helt
tilbage, før du fjerner
applikatoren.
Huden kan ”hænge” lidt i 
applikatoren, så den skal 
vristes forsigtigt af 

Implanonen er ikke synlig, 
men skal kunne føles
under huden.

Anlæg plaster og en lidt
stram forbinding. 
Sidstnævnte fjernes efter
4-6 timer.
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